Nicht nur der Genuss von Alkohol allein kann ein Problem
darstellen, sondern auch das Zusammenspiel von Essen,
Kreislaufbelastung, Vorerkrankungen und Alkohol. Der
Alkohol, insbesondere in in gréfReren Mengen, belastet den
Stoffwechsel des Kdrpers besonders stark, wenn nicht
genugend verwertbare Flussigkeiten (Wasser, Saft)
getrunken wurde.
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Eine solide "Grundlage", also solides Essen im Vorfeld des Wiesnbesucher kdnnen nach
Alkoholgenusses verzégert die Alkoholaufnahme ubermaRigem Alkoholgenuss beim
geringfligig. Der Alkoholabbau von etwa 1 Promille in 10 Roten Kreuz tberwacht werden. Bitte
Stunden bleibt dadurch aber unverandert. Dabei sinkt der beherzigen Sie im eigenen Interesse
Blutzuckerspiegel deutlich - génnen Sie sich also unsere Hinweise, damit es nicht so weit
zwischendurch ruhig mal etwas Siif3es. kommt

Die Wirkung des Alkohols ist allgemein bekannt: Beeintréachtigung und Ausfallserscheinungen im
Sinnesbereich, Koordinationsstérungen der Bewegungsablaufe, Enthemmung bis hin zur Aggressivitét, aber
auch Teilnahmslosigkeit und Bewusstseinsstorungen. Die Gefahr, sich alkoholisiert zu verletzen ist deutlich
erhoht - verscharfend kommt die Neigung zur Bagatellisierung von Verletzungen unter Alkoholeinfluss
hinzu - das Ende vom Lied sind haufig schwerwiegende Spétschaden und verldngerte Rekonvaleszenz.
Personen, die Grund- bzw. VVorerkrankungen haben, welche unter Umstanden medikamentts behandelt
werden, sollten sich bewusst sein, dass Alkohol negative Wechselwirkungen mit den verordneten
Medikamenten hervorrufen kann.

Insbesondere jlingere Wiesn-Besucher, die in verstarktem Male Alkohol genieRen, sollten bedenken, dass
irgendwann - deutlich ersichtlich, vor allem fur andere - die Midigkeit kommt; und auch im vielgerihmten
"Altweibersommer" sind die N&chte bereits kiihl; so mancher ndchtliche Zecher hat sich am Tag danach mit
einer manifesten Unterkihlung in einer Klinik wiedergefunden.

Besonders originell scheint es zuweilen, wenn Kinder am Mal3krug trinken - hier sollten Sie wissen, dass
wenige Schlucke fir ein Kleinkind ebenso viel Alkohol enthalten, wie die MaR fiir den Erwachsenen.
Kinder sollen absolut keinen Alkohol zu sich nehmen - denn betrunkene Kinder oder Jugendliche sind alles
andere als originell - hier handelt es sich um akute Notfalle.

Wir alle wissen - der eine "vertragt" mehr, der andere weniger - Fakt ist, dass sich Alkohol Uber das gesamte
Korpergewicht verteilt und konstant abgebaut wird. Da helfen auch keine Tricks wie Kaffee. Durch
Gewohnung kénnen alkoholbedingte Ausfallserscheinungen bis zu einem gewissen Mal besser beherrscht
werden, der Blutalkoholgehalt ist dennoch derselbe, was so manchem Autofahrer nach der Wiesn schon
zum Verhangnis wurde.



